
 

 

ชื่อเรื่อง การศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่องระบบรางกายมนุษย โดยใช
รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน เพื่อพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห วิชาสุขศึกษา  

 พ31101 สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 
ชื่อผูศึกษา        นายสุรพล  พันธุทอง                              
  โรงเรียนเทศบาล 5 เทศบาลนครสรุาษฎรธานี  อําเภอเมือง  จังหวัดสรุาษฎรธานี 
ปท่ีศึกษา         ปการศึกษา 2558 

 

 
บทคัดยอ 

 
 การศึกษาครั้งน้ี  มีวัตถุประสงคคือ 1) เพื่อสรางและหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู 
เรื่องระบบรางกายมนุษย โดยใชรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน เพื่อพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห 
วิชาสุขศึกษา พ31101 สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 ตามเกณฑ 80/80  2) เพื่อศึกษาผลการ
ใชชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่องระบบรางกายมนุษย โดยใชรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน เพื่อพัฒนา
ทักษะการคิดวิเคราะห วิชาสุขศึกษา พ31101 สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 โดย 2.1) เพื่อ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนและหลังเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู  2.2) เพื่อ
เปรียบเทียบทักษะการคิดวิเคราะหกอนและหลังเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู 3) เพื่อศึกษาความ
พึงพอใจที่มีตอการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 
4/1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2558 โรงเรียนเทศบาล 5 เทศบาลนครสุราษฎรธานี จํานวน  42 คน  
ซึ่งไดมาจากการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) แบบแผนการวิจัย คือ One Group 
Pretest - Posttest Design  เครื่องมือที่ใชในการศึกษา ประกอบดวย  ชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง
ระบบรางกายมนุษย โดยใชรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน เพื่อพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห วิชาสุข
ศึกษา พ31101 สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4  จํานวน  5  ชุด แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน  แบบวัดทักษะการคิดวิเคราะห และแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียน หา
ประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู  จากสูตร E1 /E2  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  คือ คาเฉลี่ย 
( X ) และหาคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และคาทีแบบไมเปนอิสระตอกัน (t-test Dependent)  
ผลการศึกษาคนควา  พบวา 
       1.  ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่องระบบรางกายมนุษย โดยใชรูปแบบวัฏ
จักรการเรียนรู 7 ข้ัน เพื่อพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห วิชาสุขศึกษา พ31101 สําหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 4  มีประสิทธิภาพ  เทากับ 80.43  /84.21 
        2. ผลการศึกษาการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่องระบบรางกายมนุษย โดยใชรูปแบบวัฏ
จักรการเรียนรู 7 ข้ัน เพื่อพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห วิชาสุขศึกษา พ31101 สําหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 4  มีดังน้ี 

 2.1 นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 



 

 

 2.2. นักเรียนมีทักษะการคิดวิเคราะหหลังเรียนสูงกวา กอนเรียน  อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 

     3.  นักเรียนมีความพึงพอใจ ตอการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่องระบบรางกาย
มนุษย โดยใชรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน เพื่อพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห วิชาสุขศึกษา พ
31101 สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 ในภาพรวมทั้ง 3 ดาน คือ  ดานปจจัยนําเขา ดาน
กระบวนการ ดานผลผลิต  อยูในระดับมาก  

 

 

  

  


